
Η ‘Μαγεία’ του Νευρογλωσσικού Προγραμματισμού:
Δημιουργικές εφαρμογές

στην Εκπαίδευση και στη Συμβουλευτική

Επιστημονικό Συνέδριο

09 Δεκεμβρίου 2023 (08:45 – 15:30)

Πνευματικό Κέντρο Δήμου Αθηναίων Ακαδημίας 50,
Αμφιθέατρο ‘Αντώνης Τρίτσης’

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
ΣΥ.Ν.Θ.Ε.ΣΗ.: Ο Κύκλος των 'Χαμένων' Εκπαιδευτικών

Διακρατική, Διεπιστημονική Κοινότητα

Υπό την Αιγίδα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΜΕΡΟΣ Α: 09:45 – 11:30

Δύο ξεχωριστές επιστημονικές παρουσιάσεις

για τον Νευρογλωσσικό Προγραμματισμό [NLP]

09:45 – 10:15 Εισαγωγή στο Νευρογλωσσικό Προγραμματισμό:
Βασικές έννοιες

Εισηγητής: Δρ Νίκος Λυγερός, Στρατηγικός Σύμβουλος

10:15– 11:00 Νευρογλωσσικός Προγραμματισμός & Τεχνητή Νοημοσύνη:
Μια στρατηγική σχέση στην Εκπαίδευση», [“NLP & Artificial
Intelligence as a strategic mix in Education”]

Εισηγητής: Δρ Νίκος Λυγερός, Στρατηγικός Σύμβουλος

11:00 – 11:30 Συζήτηση

11:30 – 12:00 Διάλειμμα

08:45 – 09:15 Προσέλευση - εγγραφές

09:15 – 09:30 Έναρξη & Ανακοινώσεις από την Επιστημονική επιτροπή

09:30 – 09:45 Χαιρετισμοί



Μέρος Β: 12:00 – 15:30

Βιωματικά Εργαστήρια

Υπεύθυνη: Δρ Χρυσούλα Κοσμίδου-Χάρντυ
Συνεργάζονται: Σωτηρία Κουλοσούσα MSc, Άρης Ραχιώτης MSc

& Κωνσταντίνα Κατσώνη MA

12:00 – 12.45 Βιωματικό Εργαστήριο 1: Rapport [η Σχέση] στο NLP

Η σημασία της Σωματικής και Λεκτικής Επικοινωνίας

12:45 – 14:30 Βιωματικό Εργαστήριο 2: Ενσυναίσθηση

Από τη ‘μόδα’ της άκριτης χρήσης του όρου «ενσυναίσθηση» στη
συνειδητοποίηση της βαθύτερης σημασίας του με βάση τη
Συμβουλευτική

14:30 – 15:00 Συζήτηση για τη σχέση των εργαστηρίων 1 και 2:

Eνσυναίσθηση και Rapport

15.00 – 15.30 Άσκηση Χαλάρωσης:

Αυτογνωσία και Αυτοαποδοχή



Επιστημονική επιτροπή
Δρ Νίκος Λυγερός
Δρ Χρυσούλα Κοσμίδου – Χάρντυ
Άρης Ραχιώτης MSc
Σωτηρία Κουλοσούσα MSc
Κωνσταντίνα Καλούση MEd

Καλλιτεχνικό Έργο του Νίκου Λυγερού
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